
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №4 имени Героя 
Советского Союза Хусена Борежевича Андрухаева» а. Мамхег, Шовгеновского района, 
Республики Адыгея" (далее - учебный план МБОУ СОШ№4 а.Мамхег) для 5-9 классов, 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024). 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г.  № 370. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования" 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования" (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121). 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 
образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380). 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

10. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

11. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

12. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

13. Протокол заседания совета по изучению адыгейского языка при главе Республики 
Адыгея от 29.07.2025г. 

14. Письмо Министерства образования и науки Республики Адыгея от 01.07.2025г. № 
037-5046. 

15. Устав МБОУ СОШ№4 а.Мамхег.  
 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4 
имени Героя Советского Союза Хусена Борежевича Андрухаева» а. Мамхег Шовгеновского 
района Республики Адыгея, разработанной в соответствии с ФГОС   образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа №4 имени Героя Советского Союза Хусена Борежевича 
Андрухаева» а. Мамхег Шовгеновского района Республики Адыгея начинается 01.09.2025 и 
заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план составлен по варианту для общеобразовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков 
республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 
5-дневной учебной недели, вариант 4. Данный вариант  предусматривает содержание 
формируемой части только в 6 кл. 

В МБОУ СОШ№4 а.Мамхег  языком обучения является русский язык.  
Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура, «Основы безопасности и защиты Родины». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ. 

При проведении занятий по предметам «Родной (адыгейский) язык», «Родной (русский) 
язык», «Родная (адыгейская) литература», «Родная (русская) литература», осуществляется 
деление обучающихся на подгруппы в 5, 6, 7, 8а, 8б, 9а кл., занятия проводятся параллельно на 
одном уроке.  

В 5, 6, 7  классах в соответствии с федеральным учебным планом  выделено по 2 часа на 
предметную область «Родной язык и родная литература». По 1 часу добавлено на Родной 
(адыгейский) язык в 5, 7 кл. за счет уменьшения количества часов ИЗО и  Музыки  на 0,5ч. 
Также продолжается увеличение учебных часов по изучению адыгейского языка, этнокультуры 
адыгов (кроме 3 часов в неделю в обязательной части учебного плана) за счет 1 часа 
внеурочной деятельности. 

 В 6 классе 1 час добавлен за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Также продолжается увеличение учебных часов по изучению адыгейского языка, 



этнокультуры адыгов (кроме 3 часов в неделю в обязательной части учебного плана) за счет 1 
часа внеурочной деятельности. 

В 8-х  классах  в соответствии с федеральным учебным планом  выделено  2  часа на 
предметную область «Родной язык и родная литература». За счет 2 часов внеурочной 
деятельности предусмотрено увеличение учебных часов по изучению адыгейского языка, 
этнокультуры адыгов (кроме 2 часов в неделю в обязательной части учебного плана). 

В 9  классе  в соответствии с федеральным учебным планом  выделен всего 1  час на 
предметную область «Родной язык и родная литература». За счет 3 часов внеурочной 
деятельности предусмотрено увеличение учебных часов по изучению адыгейского языка, 
этнокультуры адыгов (кроме 1 часа в неделю в обязательной части учебного плана). 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 
2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 
классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025-2026 учебному году 5-7 классы не изучают 
данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предмета иностранный язык осуществляется деление обучающихся на 
подгруппы в 5, 6, 7, 8б кл. 

В связи с тем, что в части, формируемой участниками образовательных отношений нет 
свободных часов, трехчасовая программа физической культуры реализуется за 2 часа. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Содержание занятий по направлениям внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 
деятельности проводятся посредством различных форм организации, отличных от уровней 
системы обучения, таких, как экскурсии, конференции, школьные научные общества, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, общественнополезные практики и т.п. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная итоговая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №4 имени Героя Советского Союза Хусена Борежевича 
Андрухаева» а. Мамхег Шовгеновского района Республики Адыгея.  

 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
Освоение образовательной программы в 9 кл. завершается государственной итоговой 

аттестацией по общеобразовательным программам основного общего образования в 9 классе. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (адыгейский) 

язык / родной 

(русский) язык  

2 1 2 1 1 0.5 0.5 

Родная (адыгейская) 

литература / родная 

(русская) литература  

1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Иностранные 

языки 

Французский язык/ 

немецкий язык 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 1 0,5 0 0 0 0 

Музыка 0,5 1 0,5 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Итого 29 29 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 6 кл. родной (адыгейский) язык 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Количество учебных недель 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Всего часов в год 

 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

1122 

 

1122 



Курсы внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9а 9б 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

 

 

 

«Разговоры о важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

«Культура и быт адыгов» 

    

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Учебные предметы 

образовательной 

организации  

 

«Адыгабзэр 

синыдэлъфыбз» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

«Адыгагъэм 

итыгъэнэбзый» 

     

 

 

1 

 

1 

«Язык в действии» 1 1 1 1 1   

Формирование 

функциональной 

грамотности  

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Учебные предметы 

образовательной 

организации  

(физическая 

культура) 

«Мир спортивных игр» 1       

«Спорт и мы»  1      

«Здоровый образ жизни»   1     

«Здоровое поколение»    1 1   

«Час здоровья»      1 1 

Профориентационн

ый курс 

 «Россия – мои 

горизонты» 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

«Все профессии важны» 1       

Самореализация 

обучающихся 

 

«Музыкальный театр» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

  

«Самосовершенствовани

е личности» 

   1 1 1  

«Робототехника»       1 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 

«Школа безопасности» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

 

«Вести за собой» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

школы 

 

«Безопасность детей в 

сети интернет» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 


