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2020 r.



1 nenenis 2020 yuebubiii rog

MeHI0 LIKO0JILHOI0 3aBTpaKa

Bospact 7-11 Jjiet

HeHb

Hawumenosauue biroga

Macca
MOPLHHK

[Tuwessie BemecTsa (T)

DHepreTHyecKas

b K Y .

LIEHHOCTD ((KKaJI)

Butamutbt (Mr)

MuHepanbHble BemecTBa (Mr)

Bl C

Ca P Mg

Fe

ITonenensHUK

114, ITepmsb, 20081

Kawa pucopasi MoJIoUHAask
Kpyma pucosasn 30,8/30,8
Momnoko 106,7/106,7
Caxap 5/5

Macsio ciiouHoe 5/5

205

512 | 1662 | 32,61

210,13

0,07 1,39

131,85 143,73 | 30,36

0,44

366,ITepmsb, 20081

Coip agbITeficKHi
Ceip agpireiickuit 51 /50

50

5,6

o
W
1

83,51

0,04 0,2

520 360 25

0,6

311,[Tepms, 2008r

Byinoyuka BAHHIBHAN
MyKka niueHHYHast B/c
39,3/39,3

Myka niieHH4Has Ha
noamein 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macno cnugouHoe 5/5
Situa 1/17/2,4

Sitna (ans cmazku) 1/33/1,2
Counn 0,8/0,8
Bauunun 0,03/0,03

60

8.81 4,45 35

215,2

0,08 -

13,84 47,04 | 7,52

0,66

365, Iepmb, 2008 T.

MacJj10 cIMBOYHOE
Macno cnusounoe 15/15

0,15 10,8 0,15

99

3,6 4,5 0,075

0,03

300, [epmb, 2008 T

Yai ¢ caxapom
Yaii seicero copra 1/1
Caxap 15/15

200

Ou—N - ~N.OA.

48,64

t]

3,45 2,0 1,5

0,25

Hroro:

19,8 | 38,17 79,8

656,48

0,19 1,59

555,7 | 64,4
671,54 7 3

1,97

BTopHHK

209,ITepmb, 2008r

Kotaera kypunas

Kypuua 1 kat.motpolueHHas
165/59,3

Xne6 muennuHsii 15/15
Bona 20,5/20,5

Macno ciuBo4Hoe 5/5

80/5

12,56 | 14,19 | 8,57

212,14

0,68 1,07

14,33 112,13 | 15,62

1,25

227 Ilepmb, 2008 r

MaxkapoHbl 0TBApHBIE
MakapoHHbIE H3AETHA
51/51

Macno cnueo4Hoe 5/5

150

35,32

140,73

0,06 -

8,73 36,85 13,79

0,77




Jlapam/xsied p:kanoi

30/30

32

0,4

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, [Tepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beiciero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

2

1,5

246, [Tepmsb, 2008 T

Osouu CBEKHE
KOHCEpBHPOBAHHbIE
Orypust 76/70
[Momuaopst 74/70

HITH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

Hroro:

16,43

19,99

77,43

508,61

0,86

13,7

52,17

220,2

62,4

3,82

Cpena

154,141, INepme,
2008r

ChIpHMKH HJIH 3aNIEKAHKA
M3 TBOPOra ¢ JHKeMOM
Teopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Bona 36/36

Ao 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

CwmeraHa 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macno cnuBouHoe 5,2/5,2
JTxem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

24493

338,98

40,11

1,35

300, Mepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii griciuero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

386, Mocksa, 2015t

PDpyKTHI CBEKHE

1 .

0,4

0,4

9,8

44

0,03

10

16

11

2.2

3

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,9

50,6

3,8

HeTtBepr

180, Ilepmsb, 2008 T

'yJsi U3 roBsiAuHbI
Coesigunaa 151/111
Macno cnuBouHoe 6,5/6,5
Jlyk pemaarsiii 17/11
Tomar-mope 11/11

Myxka nuenuunas 3,7/3,7

70/50

21,68

24,21

6,74

331,53

0,06

2,9

29,2

167,03

23,3

2,79

219, Tepms, 2008 ¢

Kawa rpeuneBas
pacesinyaras

Kpyna rpeunesas 69/69
Bopa 102/102

Macno cnusodHoe 5/5

150

8,73

5,43

45

263,81

0,16

0,01

10

109,5

21

2599

Jlapam/x1e0 paxaHoii

30/30

3,20

0,4

19,2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, [Mepms,2008r

Yaii ¢ THMOHOM

Yaii Beiciero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25




246, [lepmsb, 2008 r

Ogouu CcBEKHE uau
KOHCEPBHPOBAHHbIE
Orypusl 76/70

IMomunopst 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7.0

13,0

10,0

0,45

2

Hroro:

34,28

30,14

85,28

751,08

0,34

15,54

68,31

347,7

77,3

7,58

[TaTHHLA

205, Ilepms, 2008r

Cocucka oTBapHast
Cocucka 61/60

60

4.4

2

10,6

1,04

119,8

0,13

18,0

103,71

11,93

1,27

241, Tlepmb, 2008 ¢

KaprogeasHoe mwope
Kaprodens 170/126
Monoxko 24/24

Macno ciuBouHoe 5/5
Cone 2/2

150

32

6,06

23,3

160,46

0,07

4,24

22,86

4931

16,16

0,66

Jlasaw/xs1ed prraHoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

294, TTepmsb, 2008r

Yaii ¢ numMonom

Yaii seiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

246, Tlepms, 2008 ¢

Oeowu CBEXKHE WK
KOHCEPBHPOBAHHbBIE
Orypugt 76/70

[Tomunoper 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

tl

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

14,47

17,16

57,88

435,74

0,25

16,22

73,75

233,6

63,5

3,74

Cy66ota

213, 258, lepms,
2008 r.

[Trua TymeHHas

Kypet notpomenssie
134,4/120

Cons 0,5/0,5

Coyc:

Momnoxko 25/25

Bona 25/25

Myka nuieHudHas 2,5/2,5
Macno cnuBounoe 2,5/2,5
Caxap 0,5/0,5

80/50

25,12

15,04

5,28

270,4

0,25

0,01

37,3

107,5

14,8

1,09

221,Ilepms, 2008 r.

Kawa nureHHuHAanA
Kpyna nuexsn4nas
58,5/58,5

Bopa 103,5/103,5
Macno cnusodHoe 5/5

150

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

11,73

92,37

32,40

1,06

Jlasaw/xned p:ravoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, [Mepmb, 2008 ¢

Yaii ¢ caxapom
Uaii seiciiero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

LS




246, Tlepms, 2008 ¢

Osown  cBexue WM
KOHCEPBHPOBAHHbIE
[Tomumopsr ceexue 63/60
Honnu

Orypust ceexue 64/60

Wnu

3eneHsli ropolek
KOHcepeHpoBaHHbIi 88/60

60

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

’

13

10

0,45

HUroro:

35,17

19,09

63,4

580,66

0,54

12,64

78,14

271,0

80,2

3,95




2 uenenst 2020 y4ebHblii roa

MeHI0 WKOJILHOIO 3aBTpaKa

Bozpacr 7-11 jer

Heusb

HaumenoBaHue 6moa

Macca
NOpLHHK

[Muimessie BewecTea (r)

b A W

DHepreTHyecKas
LEHHOCTh (KKa)

ButaMuHbI (Mr)

MHuHepalbHbIe BEIECTBA (MT)

Bl C

Ca P | Mg

Fe

[ToHenenbHHK

102, ITepmb, 2008r. | Kawma monounas «Jdpysxkday
Kpyna pucosas 15/15

Kpyna muennas 11/11
Monoko 102/102

Bopaa 70/70

Caxap 5/5

Macno cnuBouHoe 5/5

205

6,55 8,33 35,09

241,11

0,07 0,30

65,22 9441 | 23,62

0,52

139, IMepmb, 2008 r | Hiino oTBapHoe

Ao 1 wr/40

1 wt

5,08 4,60 0,28

62,80

0,03 0

22,0 16,80 4,80

365, Tlepmsb, 2008 r. | Macno cTuBOYHOE

Macso cnusoudoe 15/15

15

0,15 10,8 0,15

99

3,6 4.5 0,075

Jlaam/xned p:raHoil

30/30

320 | 0,40 19,2

95,6

0,09 0,13

18,66 56,22 21,57

311,ITepms, 20081 Byo4yka BaHHILHAs
Myxa mieHHYHas B/C
39,3/39,3

Myka niueHH4YHas Ha OOk
1,2/1,2

Caxap 7/7

Macno ciuBouHoe 5/5
Sliua 1/17/2.,4

Sliua (ans cmazku) 1/33/1,2
Cons 0,8/0,8

Banwmman 0,03/0,03

60

8,81 4,45 35

2152

0,08 =

13,84 47,04 7,52

366,1lepms, 20081 Cpip agbirelickuii

Ceip agsireiickuii 36/35

35

5,6 6,3 -

83,51

0,04 0,2

520 360 25

0,6

386, Mocksa, 20151 | PpyKThI CBEKHE

| wr.

0,4 0,4 9,8

44

0,03 10

16 11 9

22

294, Tlepmb, 2008 r | Yaii c 1HMOHOM
Yaii Beicuiero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12 - 12,04

48,64

. .83

3,45 2,0 1,5

0,25

HToro:

29,91 | 35,28 | 111,56

889,66

0,34 10,63

661,57 | 590,47 | 93,06

6,35




BTopHHK

209,ITepms, 2008

KoTnera roBskbs
Foesiguna | xat. 92,6/68.,4
Xneb nueHuuHbld 15/13
Cyxapu 8,6/8,6

Boma 18/18

Macno cnuBo4dHoe 5/5
Macno cnusodHoe 5/5

80/5

12,17

13,36

6,5

200,64

0,68

1,07

14,33

112,13

15,62

1,25

22 1,ITepms, 2008

Kawia mueHu4uHas

Kpyna nmennuHas 58,5/58,5
Boma 103,5/103,5

Macio camsounoe 5/5

150

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

E]

11,73

92,37

32,40

1,06

JlaBam/xneb p:caHoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

294, Tlepms, 2008 r

Yaii ¢ numoHoM

Yaii Beiciero copta 1/1
Caxap 15/15

Jumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

246, Tlepmb, 2008 r

OsBomn cBEXKHE WM
KOHCEpPBUPOBAHHbBIE
Orypust 76/70

[MTomunopst 74/70

70

0,55

0,10

2

2,30

2

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

’

10,0

0,45

Hroro:

22,22

17,41

64,62

510,7

0,33

12,72

60,5

243,63

74,23

2,86

Cpeaa

154,141, ITepms,
2008r

CpIpHHKH HIIH 3aMeKaHKa
M3 TBOPOra ¢ 13KeMOM
Teopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Bopna 36/36

Siiuo 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

CwmeTtana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macmno cnmuBouHoe 5,2/5,2
hem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244,93

338,98

40,11

1,35

300, [Mepmb, 2008 ¢

Yaii ¢c caxapom
Yaii Beicero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

Hl

0,25

386, Mocksa, 20151

POpyKTHI CBEKHE

I wr.

0,4

0,4

9,8

44

0,03

10

16

11

2,2

3

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,98

50,61

3,8

Yersepr

205, [epms, 20081

Cocucka oTBapHas
Cocucka 61/60

60

44

2

10,6

1,04

119,8

0,13

18,0

103,71

11,93

1,27

227 Iepms, 2008 T

MakapoHbl OTBapHbIe
MaxkapoHHsle uzfenus 51/51
Macno cnuBoyHoe 5/5

150

53

35,32

140,73

0,06

8,73

36,85

13,79

0,77

Jlapaw/xneb p:kaHoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

2

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1




294, [lepms,2008r

Yait ¢ 1MMOHOM

Yaii sercurero copta 1/1
Caxap 15/15

JlumoH 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

0,25

Ne 312 [lepms 2008
r.

Bynouka gomaumnss
Myxka niueHu4Has B/c 39/30
Myka miueHu4Has Ha [10bLT
2,2/2,2

Caxap 7,7/7,7

Caxap ans oraenxu 0,2/0,2
Macno ciusoynoe 0,9/0,9
Sitno pns cmaski 1/36/1,2
Cons 0,3/0,3

JIpo3aKH npeccoBaHHbIe
0,1/0,1

Bopa 1,8/1,8

Bangunun 0,0003

60

4,37

7,07

36,80

228,20

0,08

12,21

44,56

7,35

0,61

246, Ilepms, 2008 r

OBouu CBEXKHE WK
KOHCEPBHUPOBAHHbIE
Orypust 76/70

ITomuzopst 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

12,64

23,47

136,7

644,27

0,39

12,63

68,05

256,34

66,14

4,45

[TaTHHIA

164, Tepms, 2008 r

Pr10a xapenast

Pr10a MUHTaH MOpOXEHHAs
128/83

Myka mueHHuHasA 5/5
Macno pacturensHoe 5/5
Maco cnuBovHoe 5/5

70/5

13,57

11,67

3,49

173,75

0,1

0,53

32,59

214,96

37,95

1,41

241, Tepms, 2008 T

KaprodensHoe mope
Kaprodens 170/126
Monoko 24/24

Macmno cnuBouxoe 5/5
Counb 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

4,24

22,86

49,31

16,16

0,66

Jlapaw/xn1e6 pikaHoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, [Tepmb, 2008 r

Yaii c caxapom
Yaii seiciuero copta 1/1
Caxap L5/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

£}

246, [lepms, 2008 r

OsBown CBeIKHE HJIH
KOHCEPBHPOBaHHbIE
Orypuwl 76/70

[Tomunopet 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

Hroro:

23,64

18,23

60,33

489,69

0,31

16,75

88,34

344,88

89,57

3,88




CyGGoTa

191, Ilepms, 2008 .

Msico TyLIeHHOe
Tossimuna 158/116
Mopxoss 5/4

Jlyx penyatstii 5/4
Macno pactutensHoe 5/5
TomarHnoe mope 7/7
Myka mieHuHas 2/2

70/50

24,5

8,54

4,19

191,11

0,1

3,71

31,8

150,1

35,7

1,52

222, Iepmb, 2008 .

Kama nuennas
pacceinuaTas

Kpyna muennas 58,5/58,5
Bomna 103,5/103,5

Macino cnusounoe 5/5
Cons 2/2

150

6,57

6,42

39,14

241,16

0,27

23,4

184,4

65,1

2,18

£l

Jlapaw/xned paraHoH

30/30

320

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, [Mepms, 2008

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

2

0,25

246, [lepMsb, 2008 r

Osowu CBeKHE WK
KOHCepBHPOBAHHbLIE
[Momumops! ceexue 63/60
Wnu

Orypust ceexie 64/60

Hnun

3eleHblH ropolex
KOHcepBHpoBaHHbIH 88/60

60

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

34,94

15,46

76,87

588,01

0,49

16,34

84,31

405,72

133,8

5,5

HWToro 3a 2 Hegenm:

273,6

257,58

951,47

6933,84

4,28

150,1

2650,8

4173,4

906,1

51,7

Cpennee 3HaueHHe 32 2 HENENH:

22,81

21,5

79,3

577,82

0,357

12,51

220,9

347,8

75,51

4,31




