


















































































































































































































постановлением Правительства РФ от 18.08.2008 №617; * Приказа Министерства 

образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014г. 

     - Устава  МБОУ СОШ№4 а. Мамхег      

 Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения (В1), как 

наиболее оптимальный для получения детьми общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации 

и реабилитации, соответствует Уставу школы. 

     Организация образовательного процесса детей с ограниченными 

возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их социализацию в 

обществе. Она носит комплексный характер, соединяющий в себе методы и 

приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с умственной отсталостью и 

предметов коррекционной области. 

  На начальном этапе  обучения  общеобразовательная подготовка сочетается 

с коррекционной работой. 

   Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом. 

К коррекционным занятиям относятся: занятия с психологом, логопедом, 

дефектологом, занятия ритмикой. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится: 

- занятия учителя-логопеда -  2 часа в неделю,   

- занятия психолога - 3 часа в неделю,  

- ритмика – 1 час в неделю. 

   В 5 классе в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, по выбору обучающихся, их родителей (законных 

представителей) используется   на увеличение учебных часов, отводимых на 

усиление обязательного учебного предмета  «Математика» 1 час. «Математика» 

имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно 

важных умений обучающегося по ведению домашнего хозяйства, его 

деятельности в доступных профилях по труду. Вводится пропедевтический курс 

«Обществознание» 1 час,  содержание которого  обеспечивает реализацию 

интересов  и потребностей обучающегося.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, определенными Уставом школы, календарным 

графиком школы. 

 

Учебный год в 5-м классе заканчивается промежуточной аттестацией по 

русскому языку (контрольное списывание с грамматическим заданием), 

математике (контрольная работа). 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

5 «А» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

140 

140 

2. Математика 2.1.Математика 170 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 70 

4. Человек 4.1.Основы социальной 

жизни 

35 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

35 

70 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 105 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 210 

Итого  975 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 Математика  

Обществознание  

70 

 

35 

35 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

1045 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

210 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

 

70 

105 

35 

 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«Азбука безопасности» 

Общекультурное 

«Основы духовно- нравственной культуры народов 

Кавказа» 

Социальное 

«Поверь в себя» 

Духовно-нравственное 

«Духовная культура народов России» 

140 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

Всего к финансированию 1395 



 

Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

5 «А» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной 

жизни 

1 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

1 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1.Профильный  труд 6 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 Математика  

Обществознание 

2 

 

1 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

29 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

6 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

 

2 

3 

1 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«Азбука безопасности» 

Общекультурное 

«Основы духовно- нравственной культуры народов 

Кавказа» 

Социальное 

«Поверь в себя» 

Духовно-нравственное 

«Духовная культура народов России» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Всего к финансированию 39 



 





постановлением Правительства РФ от 18.08.2008 №617; * Приказа Министерства 

образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014г. 

     - Устава  МБОУ СОШ№4 а. Мамхег      

 Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения (В1), как 

наиболее оптимальный для получения детьми общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации 

и реабилитации, соответствует Уставу школы. 

     Организация образовательного процесса детей с ограниченными 

возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их социализацию в 

обществе. Она носит комплексный характер, соединяющий в себе методы и 

приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с умственной отсталостью и 

предметов коррекционной области. 

  На начальном этапе  обучения  общеобразовательная подготовка сочетается 

с коррекционной работой. 

   Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом. 

К коррекционным занятиям относятся: занятия с психологом, логопедом, 

дефектологом, занятия ритмикой. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится: 

- занятия учителя-логопеда -  1 час в неделю,   

- занятия психолога - 2часа в неделю,  

- ритмика – 1 час в неделю, 

-занятия с дефектологом-2 часа в неделю 

   В 5 классе в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, по выбору обучающихся, их родителей (законных 

представителей) используется   на увеличение учебных часов, отводимых на 

усиление обязательного учебного предмета  «Математика» 1 час. «Математика» 

имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно 

важных умений обучающегося по ведению домашнего хозяйства, его 

деятельности в доступных профилях по труду. Вводится пропедевтический курс 

«Обществознание» 1 час,  содержание которого  обеспечивает реализацию 

интересов  и потребностей обучающегося.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, определенными Уставом школы, календарным 

графиком школы. 

Учебный год в 5-м классе заканчивается промежуточной аттестацией по 

русскому языку (контрольное списывание с грамматическим заданием), 

математике (контрольная работа). 

 

 



Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

5 «Б» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

140 

140 

2. Математика 2.1.Математика 170 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 70 

4. Человек 4.1.Основы социальной 

жизни 

35 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

35 

70 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 105 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 210 

Итого  975 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 Математика  

Обществознание  

70 

 

35 

35 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

1045 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

210 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

занятия с дефектологом 

 

70 

105 

35 

70 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«Азбука безопасности» 

Общекультурное 

«Мир человека» 

Социальное 

«Школа адаптации» 

Духовно-нравственное 

«Духовная культура народов России» 

140 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

Всего к финансированию 1395 

 



Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

5 «Б» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной 

жизни 

1 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

1 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1.Профильный  труд 6 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 Математика  

Обществознание 

2 

 

1 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

29 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

6 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

занятия с дефектологом 

 

1 

2 

1 

2 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«Азбука безопасности» 

Общекультурное 

«Мир человека» 

Социальное 

«Школа адаптации» 

Духовно-нравственное 

«Духовная культура народов России» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Всего к финансированию 39 



 





постановлением Правительства РФ от 18.08.2008 №617; * Приказа Министерства 

образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014г. 

     - Устава  МБОУ СОШ№4 а. Мамхег      

 Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения (В1), как 

наиболее оптимальный для получения детьми общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации 

и реабилитации, соответствует Уставу школы. 

     Организация образовательного процесса детей с ограниченными 

возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их социализацию в 

обществе. Она носит комплексный характер, соединяющий в себе методы и 

приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с умственной отсталостью и 

предметов коррекционной области. 

  На начальном этапе  обучения  общеобразовательная подготовка сочетается 

с коррекционной работой. 

   Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом. 

К коррекционным занятиям относятся: занятия с психологом, логопедом, 

дефектологом, занятия ритмикой. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится: 

- занятия учителя-логопеда -  3 часа в неделю   

- занятия психолога - 2часа в неделю  

- ритмика – 1 час в неделю 

   В 6 классе в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, по выбору обучающихся, их родителей (законных 

представителей) используется на изучение учебных  предметов  

«Изобразительное искусство» 1 час и «Музыка» 1 час с целью  реализации 

интересов  и развития творческих способностей обучающегося.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, определенными Уставом школы, календарным 

графиком школы. 

Учебный год в 6-м классе заканчивается промежуточной аттестацией по 

русскому языку (контрольное списывание с грамматическим заданием), 

математике (контрольная работа). 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

6 «Б» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

140 

140 

2. Математика 2.1.Математика 140 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.География 

70 

70 

4. Человек 4.1.Основы социальной 

жизни 

4.2.Мир истории 

35 

 

70 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

105 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 210 

Итого  980 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 Изобразительное искусство 

Музыка  

70 

 

35 

35 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

1050 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

210 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

 

105 

70 

35 

 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«ОБЖ-калейдоскоп» 

Общекультурное 

«Тарихъым иш1эфхэр» 

Социальное 

«Твори добро» 

Духовно-нравственное 

«Традиции русского народа» 

140 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

Всего к финансированию 1400 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

6 «Б» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.География 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной 

жизни 

4.2.Мир истории 

1 

 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 

6. Технологии 6.1.Профильный  труд 6 

Итого  28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  Изобразительное искусство 

Музыка 

2 

 

1 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

6 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

 

3 

2 

1 

 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«ОБЖ-калейдоскоп» 

Общекультурное 

«Тарихъым иш1эфхэр» 

Социальное 

«Твори добро» 

Духовно-нравственное 

«Традиции русского народа» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Всего к финансированию 40 





постановлением Правительства РФ от 18.08.2008 №617; * Приказа Министерства 

образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014г. 

     - Устава  МБОУ СОШ№4 а. Мамхег      

 Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения (В1), как 

наиболее оптимальный для получения детьми общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации 

и реабилитации, соответствует Уставу школы. 

     Организация образовательного процесса детей с ограниченными 

возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их социализацию в 

обществе. Она носит комплексный характер, соединяющий в себе методы и 

приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с умственной отсталостью и 

предметов коррекционной области. 

  На начальном этапе  обучения  общеобразовательная подготовка сочетается 

с коррекционной работой. 

   Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом. 

К коррекционным занятиям относятся: занятия с психологом, логопедом, 

дефектологом, занятия ритмикой. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится: 

- занятия учителя-логопеда -  2 часа в неделю,   

- занятия психолога - 2часа в неделю,  

- ритмика – 1 час в неделю, 

-занятия с дефектологом-1 час в неделю 

   В 6 классе в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, по выбору обучающихся, их родителей (законных 

представителей) используется на изучение учебных  предметов  

«Изобразительное искусство» 1 час и «Музыка» 1 час с целью  реализации 

интересов  и развития творческих способностей обучающегося.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, определенными Уставом школы, календарным 

графиком школы. 

Учебный год в 6-м классе заканчивается промежуточной аттестацией по 

русскому языку (контрольное списывание с грамматическим заданием), 

математике (контрольная работа). 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

6 «Б» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

140 

140 

2. Математика 2.1.Математика 140 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.География 

70 

70 

4. Человек 4.1.Основы социальной 

жизни 

4.2.Мир истории 

35 

 

70 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

105 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 210 

Итого  980 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 Изобразительное искусство 

Музыка  

70 

 

35 

35 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

1050 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

210 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

занятия с дефектологом 

 

70 

70 

35 

35 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«ОБЖ-калейдоскоп» 

Общекультурное 

«Тарихъым иш1эфхэр» 

Социальное 

«Твори добро» 

Духовно-нравственное 

«Традиции русского народа» 

140 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

Всего к финансированию 1400 

 



Индивидуальный учебный план ФГОС ОВЗ ООО для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

6 «Б» класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.География 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной 

жизни 

4.2.Мир истории 

1 

 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 

6. Технологии 6.1.Профильный  труд 6 

Итого  28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  Изобразительное искусство 

Музыка 

2 

 

1 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия ) 

6 

занятия с логопедом 

занятия с психологом 

ритмика 

занятия с дефектологом 

 

2 

2 

1 

1 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно – оздоровительное 

«ОБЖ-калейдоскоп» 

Общекультурное 

«Тарихъым иш1эфхэр» 

Социальное 

«Твори добро» 

Духовно-нравственное 

«Традиции русского народа» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Всего к финансированию 40 



 


